
Réflexe myotatique 
et message nerveux 



Problématique générale : Comment une réponse
réflexe à un stimulus se met-elle en place ? 

A) La nature du message nerveux 
B) La propagation du message nerveux

II. Les caractéristiques du message nerveux

I. L’organisation générale d’un réflexe : l’arc réflexe
A) Les élements d‘un arc réflexe
B) La moelle épinière, centre nerveux du réflexe myotatique

III. De la transmission synaptique au déclenchement de 
la contraction musculaire

A) Les étapes de la transmission synaptique

B) Le déclenchement de la contraction musculaire :
 la jonction neuro-musculaire



A) Les élements d‘un arc réflexe

I. L’organisation générale d’un réflexe : l’arc

réflexe















ARGUMENT : Schéma d’un neurone













A)Les éléments d‘un arc réflexe

 B) La moëlle épinière , centre nerveux du 

réflexe myotatique

I. L’organisation générale d’un réflexe : l’arc

réflexe



ARGUMENT : Tableau descriptif des expériences de section de Magendie (1822).









ARGUMENT : Schéma fonctionnel d’une synapse neuro-musculaire.



Bilan: Les réflexes sont des réactions involontaires produites en réponse à des
stimulations. Les réflexes sont très rapides, stéréotypés mais d'intensité
variable ;ils interviennent dans de très nombreux comportements impliquant
la contraction musculaire. Par exemple, le réflexe myotatique est la
contraction d'un muscle déclenchée par son propre étirement : les réflexes
myotatiques permettent le maintien de la posture et de l'équilibre. Un réflexe
met en jeu un  récepteur sensoriel dont le rôle est de capter un stimulus et
d'engendrer un message nerveux. 

Le message nerveux est transmis jusqu'à un centre nerveux, moelle épinière
ou  cerveau, par les neurones sensoriels. Après connexion synaptique, les
neurones moteurs transmettent un message nerveux qui provoque la
contraction de fibres musculaires.



A) La nature du message nerveux

II.Lescaractéristiques du message nerveux







ARGUMENT : Graphique illustrant les caractéristiques des potentiels d’action









B) La propagation du message nerveux

A) La nature du message nerveux

II.Lescaractéristiques du message nerveux











Bilan: Le message nerveux élaboré par un récepteur sensoriel à partir du
stimulus est de nature électrique. La membrane d'un neurone est en effet
polarisée : la polarisation membranaire observée en dehors de toute
stimulation est le potentiel de repos. Un message nerveux est constitué par
une série de variations brèves de la polarisation membranaire du neurone,
appelées potentiels d'action.

Un message nerveux est codé par la fréquence des potentiels d'action qui le
constituent. Le message nerveux se propage jusqu'au centre nerveux puis du
centre nerveux au muscle via des nerfs, qui sont des regroupements de fibres
nerveuses. La conduction s'effectue de proche en proche le long des fibres,
dendrites et axones.



A) Les étapes de la transmission 

synaptique

III. De la transmission synaptique au

déclenchement de la contraction musculaire

















A)Les étapes de la transmission synaptique

III. De la transmission synaptique au

déclenchement de la contraction musculaire

 B) Le déclenchement de la contraction 

musculaire : la jonction  neuro-musculaire











ARGUMENT : Schéma fonctionnel d’une synapse neuro-musculaire.



Bilan: Le message nerveux élaboré par un récepteur sensoriel à partir du
stimulus est de nature électrique. La membrane d'un neurone est en effet
polarisée : la polarisation membranaire observée en dehors de toute
stimulation est le potentiel de repos. Un message nerveux est constitué par
une série de variations brèves de la polarisation membranaire du neurone,
appelées potentiels d'action.

Un message nerveux est codé par la fréquence des potentiels d'action qui le
constituent. Le message nerveux se propage jusqu'au centre nerveux puis du
centre nerveux au muscle via des nerfs, qui sont des regroupements de fibres
nerveuses. La conduction s'effectue de proche en proche le long des fibres,
dendrites et axones.


