
La contraction musculaire



Problématiques générales : Comment une fibre
musculaire peut-elle se contracter ?
Par quelles voies métaboliques 
la fibre musculaire produit l’ATP nécessaire 
à sa contraction ? 

II. Le mécanisme de la contraction musculaire

III. L’origine de l’ATP lors de la contraction musculaire

A) La respiration cellulaire (voie aérobie)
B) La fermentation lactique (voie anaérobie)
C) L’adaptibilité du muscle squelettique aux pratiques sportives

I. L‘organisation structurale du muscle squelettique

A) Le muscle, un organe contractile
B) La fibre musculaire, une cellule spécialisée dans la contraction

A) La contraction musculaire à l’échelle cellulaire et moléculaire
B) Les myopathies, une dégénérescence des cellules musculaires
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ARGUMENT : Organisation fonctionnelle des éléments musculo-articulaires



A) Le muscle, un organe contractile

 B) La fibre musculaire, une cellule 

spécialisée dans la contraction
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ARGUMENT : Observation microscopique et d’électronographies de cellules musculaires contractée et relâchée





Bilan: Le muscle strié squelettique est un ensemble de cellules musculaires, qui
sont organisées en faisceaux musculaires. Le raccourcissement et l’épaississement
des muscles lors de la contraction musculaire permettent le mouvement relatif des
deux os auxquels ils sont reliés par des tendons. Les cellules musculaires sont des
cellules très spécialisées, possédant un cytosquelette original fait de longues
fibres protéiques appelées myofibrilles. 
Chaque myofibrille comprend un ensemble de filaments fins d’actine et de 
filaments épais de myosine, et montre une structure répétitive formée d’unités 
appelées sarcomères.



II.Lemécanisme de la contraction musculaire

A) La contraction musculaire à l’échelle 
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ARGUMENT : Schéma du cycle moléculaire de la contraction musculaire



II. Le mécanisme de la contraction musculaire

A) La contraction musculaire à l’échelle cellulaire

et moléculaire

 B) Les myopathies, une dégénérescence 

des cellules musculaires

















Bilan : Suite à la propagation du potentiel d’action de fibre musculaire, la libération
d’ions calcium permet la fixation des têtes de myosine sur les filaments d’actine.
L’énergie apportée par l’hydrolyse de l’ATP est indispensable au décrochage des
têtes de myosine pour permettre leur fixation un peu plus loin sur le filament
d’actine, ce qui provoque un mouvement de traction. Tant que des ions calcium et
de l’ATP sont présents, cette succession d’événements se poursuit 

et la contraction musculaire aussi. Un nouveau cycle reprend, si la concentration 
en calcium dans la cellule reste suffisante. La dégénérescence des cellules 
musculaires chez un individu atteint de la myopathie de Duchenne est due à un 
défaut dans les interactions entre les protéines de la cellule musculaire et la 
matrice extracellulaire (MEC).



III. L’origine de l’ATP lors de la contraction

musculaire

A) La respiration cellulaire (voie aérobie)









ARGUMENT : Graphique illustrant le suivi de la concentration extracellulaire de glucose, de CO2 et de dioxygène
dans des suspensions de levures placées dans les conditions aérobie et anaérobie, avec et sans glucose.
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Bilan : Le déroulement de la respiration cellulaire La respiration débute dans le
hyaloplasme par la glycolyse et se poursuit dans la matrice des mitochondries par
le cycle de Krebs : ces réactions produisent du CO2, des composés réduits NADH, H
et une petite quantité d'ATP. Au niveau des crêtes mitochondriales, les composés
réduits sont oxydés par les molécules de la chaîne respiratoire. Le dioxygène
intervient en bout de chaîne, en tant qu'accepteur final des électrons 

et de l'hydrogène pour former de l'eau. 

Ces oxydoréductions successives  permettent de produire de grandes quantités
d'ATP. Les cellules musculaires  peuvent produire de l' ATP par une autre voie
métabolique, la fermentation  lactique. Cette autre voie est plus rapide, ne
nécessite pas de dioxygène mais produit beaucoup moins d'ATP. 



Bilan : Les métabolismes anaérobie (fermentation lactique) ou aérobie
(respiration) dépendent du type d'effort à fournir : la fermentation intervient
surtout dans les exercices courts et puissants, al res- piration exige un apport
suffisant en dioxygène durant l'effort physique et permet l'endurance. Des
substances exogènes peuvent augmenter la masse musculaire, ou stimuler le
métabolisme. Les produits dopants ont des effets parfois très graves sur la santé.

Saisir quelque chose 


