
La glycémie 
et son contrôle



Problématique générale : Comment sont modulés les flux
de glucose dans l'organisme en fonction des apports et des 
besoins de l’organisme ?

I. Les flux de glucose dans l‘organisme

A) La glycémie, un paramètre biologique stable
B) Le stockage et la libération du glucose

II. La régulation hormonale de la glycémie

A) Le pancréas, un organe régulateur de la glycémie
B) Les mécanismes de régulation de la glycémie

III. Les diabètes, des dysfonctionnements de la régulation de la glycémie

A) Le diabète de type 1 (ou diabète insulino-dépendant)
B) Le diabète de type 2 (ou diabète non insulino-dépendant)



I.Lesflux de glucose dans l‘organisme

A) La glycémie, un paramètre biologique 

stable



ARGUMENT : Graphique des variations de glycémie au cours d’une journée ponctuée de repas et d’activités









I. Les flux de glucose dans l‘organisme

A) La glycémie, un paramètre biologique stable

B) Le stockage et la libération du glucose









ARGUMENT : Résultats de l’expérience du foie lavé de Claude Bernard (1855).







ARGUMENT : Comparaison des concentrations de glucose dans les artères et veines hépatiques en période postprandiale.





















Bilan: Afin de produire l'énergie nécessaire à la contraction, les cellules
musculaires reçoivent un flux de glucose sanguin, d'intensité croissante avec le
degré d'activité de l'organisme. Ce flux de glucose, d'origine alimentaire, est
discontinu et se fait l'absorption des produits de la digestion. 
Le glucose est stocké dans le foie et les muscles sous forme de glycogène. 
Le foie peut libérer dans le sang le glucose obtenu en hydrolysant le glycogène 

accumulé. Le foie a un rôle régulateur : il entretient le flux de glucose vers les 
muscles hors des périodes de digestion.



II. La régulation hormonale de la glycémie

 A) Le pancréas, un organe régulateur de la 

glycémie













ARGUMENT : Schéma de l’organisation de l’îlot de Langerhans.



II. La régulation hormonale de la glycémie

 B) Les mécanismes de régulation de la 

glycémie

A) Le pancréas, un organe régulateur de la glycémie























ARGUMENT : Comparaison de la production d’hormones insuline et glucagon en fonction de la glycémie.



Bilan : La glycémie est soumise à un système de régulation qui la maintient en
permanence à 1 g/L environ. Les cellules β des îlots de Langerhans du pancréas
produisent l'insuline, hormone hypoglycémiante issue des cellules, et le glucagon,
hormone hyperglycémiante issue des cellules α . La libération de ces hormones
dépend de la glycémie : l'hyperglycémie stimule la libération d'insuline et inhibe
celle du glucagon (et inversement pour l'hypoglycémie).

Les cellules sensibles à l'insuline et au glucagon portent des récepteurs 
spécifiques, de forme complémentaire de celles des hormones. C'est la fixation 
de l'hormone sur le récepteur qui déclenche son effet. L'insuline fait augmenter 
le nombre de transporteurs de glucose et stimule la glycogénogenèse dans les 
cellules musculaires et hépatiques. Sous l'effet du glucagon, les cellules 
hépatiques hydrolysent le glycogène qu'elles contiennent et libèrent du glucose.



III. Les diabètes, des dysfonctionnements de la

régulation de la glycémie















ARGUMENT : Tableau comparatif des différents diabètes



ARGUMENT : Tableau comparatif des différents diabètes



Bilan : Les diabètes sont des dysfonctionnements de la régulation de la glycémie
caractérisés par une hyperglycémie chronique. Le diabète insulino-dépendant (de
type 1) touche plutôt des individus jeunes, il est causé par la destruction des
cellules β des îlots de Langerhans. Le diabète non-insulinodépendant (de type 2)
touche des personnes de plus de 45 ans en surpoids, dont les cellules sont
devenues insulino-résistantes.


