
La maîtrise de la procréation

 
Problématiques : Par quels moyens maîtrise-t-on la procréation humaine ?

Comment vivre sa sexualité de manière responsable ?
 



 I.  La diversité des méthodes de contraception et de contragestion

La maîtrise de la procréation



Définitions :

- La contraception désigne l’ensemble des moyens employés 
pour provoquer une infécondité temporaire, c'est-à dire les 
différentes méthodes qui ont pour but d’éviter une grossesse.

- La contragestion désigne l'ensemble des méthodes de 
contrôle des naissances agissant après le stade de la 
conception de l'embryon, c'est-à-dire après formation de la 
cellule-œuf par fécondation d'un ovule par un spermatozoïde.
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LA 
PILULE
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DIU
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PRESERVATIFS
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PILULE DU (SUR)LENDEMAIN
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IVG
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Bilan : 

Des molécules de synthèse exogènes peuvent mimer les 
hormones naturelles endogènes. Elles peuvent ainsi leurrer 
l'organisme, soit en jouant le rôle des hormones naturelles, soit 
en les empêchant de jouer leur rôle. 

Ces molécules de synthèse sont utilisées dans la pilule 
contraceptive pour éviter une grossesse non désirée (blocage de 
la production des ovocytes, blocage du développement de la 
muqueuse utérine), dans la contraception féminine d'urgence et 
dans les médicaments contragestifs (qui empêche le 
développement de l'embryon).
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Bilan  : La connaissance des hormones et les progrès de la 
biotechnologie permettent d'améliorer l'aide apportée aux 
couples infertiles. Selon les problèmes d'infertilité, différentes 
techniques de procréation médicalement assistée (PMA) existent 
pour aider spécifiquement chaque couple :

- La stimulation ovarienne

- l'insémination artificielle

- la FIVETE (Fécondation In Vitro Et Transfert d’Embryon)

- la FIVETE avec ICSI (injection de spermatozoïdes dans le 
cytoplasme de l’ovocyte). 
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