
Le stress chronique



Problématique générale : Comment le stress chronique se 
développe-t-il et comment lutter contre ses effets ?

I. Les caractéristiques du stress chronique

A) Les manifestations du stress chronique
B) Les conséquences du stress chronique sur notre santé

II. Les solutions face au stress chronique

A) Les pratiques médicamenteuses
B) Des alternatives non-médicamenteuses



I. Les caractéristiques du stress chronique

A) Les manifestations du stress chronique
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ARGUMENT : Interprétation de données médicales et d’imagerie montrant les effets possibles du CRH sur l’amygdale et 
l’hippocampe à long terme.



Bilan: Si la résilience n'a pas lieu, une sécrétion élevée d'adrénaline et de 
cortisol est maintenue sur de longues périodes, un stress chronique s'installe. 
Les trop fortes concentrations de cortisol dans le cerveau modifient ce dernier. 
Elles sont la source d'une plasticité cérébrale mal-adaptative, associée à diverses
pathologies graves.



II.Les solutions face au stress chronique

A) Les pratiques médicamenteuses





ARGUMENT : Mode d’action des benzodiazépines qui activent des récepteurs à GABA (un neurotransmetteur inhibiteur du 
système nerveux) et leur effet myorelaxant et anxiolytique.





II. Les caractéristiques du stress chronique

A) Les manifestations du stress chronique

B) Des alternatives non-médicamenteuses





ARGUMENT : Tableau comparatif de différentes pratiques non médicamenteuses qui permettent de lutter contre le stress 
chronique





Bilan: Les médicaments comme les benzodiazépines, qui activent les récepteurs
post-synaptiques des neurones à GABA, ont des effets myorelaxant et
anxiolytique, mais peuvent avoir de graves effets secondaires. Des techniques
non-médicamenteuses, comme la méditation, favorisent aussi la résilience de ce
système complexe sans engendrer d'effets secondaires.
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